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Ziektebeleid 

Wanneer mag het kind NIET naar onze opvang komen? 

Als je kind 1 van de onderstaande symptomen heeft mag hij/zij niet naar de opvang komen: 

- Koorts (38°C rectaal gemeten) 

- Diarree (1x) 

- Overgeven (1x) 

- Plots optredende hoest en/of ademhalingsproblemen 

- Wind-/waterpokken* 

- Mond-voet-handziekte*  

Wanneer mag het kind WEL naar onze opvang komen, mits het volgen van maatregelen? 

- Ontstoken ogen* 

- Spruw* 

- Koorts bij vaccinatie* 

*Waterpokken (Windpokken)  &  *Mond-voet-handziekte 

Kinderen met deze ziektes mogen NIET naar onze opvang komen. Dit beleid hanteren wij om de 

volgende redenen: 

1. Risico op wondinfecties: 

Hoewel de besmetting al heeft plaatsgevonden tegen de tijd dat de blaasjes zichtbaar worden, 

kunnen de wondjes ernstig ontsteken door de aanwezigheid van bacteriën en microben in onze 

opvangomgeving. 

2. Gevaren voor jonge baby’s: 

Baby’s onder en rond de leeftijd van drie maanden lopen een verhoogd risico op complicaties door 

deze ziekte. Aangezien wij in de opvang kinderen van deze leeftijdsgroep opvangen, willen wij 

verdere besmetting voorkomen. 

3. Behoefte aan extra zorg: 

Kinderen met deze ziektes kunnen zich erg ongemakkelijk en ellendig voelen, wat extra aandacht 

en zorg vraagt. Dit beïnvloedt onze draagkracht negatief. Het kind kan het beste thuis, in een 

rustige en vertrouwde omgeving, uitzieken. 

Wanneer mag een kind met waterpokken terugkomen? 

Je kind mag terug naar onze opvang komen wanneer alle blaasjes volledig zijn opgedroogd én het kind 

zich weer goed voelt. Dit is meestal ongeveer zes dagen na het verschijnen van de eerste blaasjes. 
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*Ontstoken ogen 

*Spruw 

Wanneer een kind symptomen van een oogontsteking of spruw vertoont, vragen wij de ouders om een arts 

of apotheek te raadplegen voor een geschikte behandeling, zoals zalf of oogdruppels. Zodra het kind 

behandeld wordt, is het welkom om terug te komen. Indien behandeling uitblijft, zijn wij genoodzaakt de 

toegang tot de opvang te weigeren. Waarom?  

➔ De etter uit de ogen of de schimmelinfectie in de mond is zeer besmettelijk. Zonder passende 

maatregelen kan de infectie zich te snel verspreiden binnen onze opvang. 

 

Wat met koorts bij vaccinatie? 

Kinderen die koorts maken doordat ze een vaccinatie gekregen hebben, mogen WEL naar onze opvang 

komen. Ouders worden gevraagd om het boekje van Kind en Gezin mee te brengen waar een bewijs van 

vaccinatie instaat.  

MAAR: 

➔ Als het kind te ziek is (bv: bij hele hoge koorts), dan bellen wij de ouders wel op. Het kind heeft rust 

nodig, thuis in een vertrouwde omgeving. Bovendien mogen wij maar één keer per dag een 

koortswerend middel (zoals Perdolan) toedienen aan een ziek kind. Wat vaak niet genoeg is om 

hoge koorts te laten zakken.  

➔ Koorts treedt op binnen 48 u na de vaccinatie, tenzij bij de vaccinatie tegen mazelen, bof en rode 

hond. Dan treedt koorts op tussen dag 5 en dag 12 

 

Onze algemene visie over zieke kinderen in onze opvang 

Wanneer een kind ziek wordt terwijl het bij ons is, nemen wij direct contact op met de ouders. Wij vragen 

om het kind zo snel mogelijk te komen ophalen.  

Waarom hanteren wij dit beleid? 

➔ Extra zorg: Een ziek kind vraagt extra zorgen en aandacht. Dit vraagt extra inspanning en kan 

onze draagkracht als team negatief beïnvloeden.  

➔ Beperking van medicatiegebruik: Wij mogen slecht één keer per dag een koortswerend middel 

(zoals Perdolan) toedienen aan een kind.  

➔ Veiligheid tijdens koorts: Kinderen met koorts mogen wij om veiligheidsredenen niet in bed 

leggen. Dit om mogelijke koortsstuipen optijd te zien. Wij kunnen zieke kinderen dus niet de 

benodigde rust en slaap bieden.  
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➔ Welzijn van het kind: Zieke kinderen voelen zich ellendig en worden best verzorgd in een rustige 

en vertrouwde omgeving (= thuis).  

➔ Voorkomen van besmetting: Door zieke kinderen niet toe te laten, minimaliseren we het risico op 

ziekteverspreiding onder andere kinderen en ons personeel.  

➔ Behoud van onze draagkracht: Het begeleiden en verzorgen van zieke kinderen is intensief. Dit 

heeft impact op ons vermogen om goed voor de rest van de groep te zorgen. Bovendien is een 

gezond team essentieel om de continuïteit van de opvang te waarborgen. Als wij ziek worden, kan 

er geen opvang plaatsvinden, wat ook voor u ongemak oplevert. 

 

Afstemming met Kind en Gezin 

Hoewel Kind en Gezin soms andere richtlijnen hanteert, behouden wij als opvangorganisatie onze eigen 

visie om een gezonde balans en draagkracht te waarborgen. 

Wij vinden het belangrijk om naar de gezondheid van alle kinderen en het personeel te kijken. 

Bedankt voor jullie begrip en medewerking. Samen zorgen we voor een veilige en gezonde omgeving voor 

alle kinderen.  

 

 


